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INTERPELACJA

Dotyczy: Montazu tzw. krzeselek wytchnienia w wielokondygnacyjnych budynkach
mieszkalnych nalezacych do gminnego zasobu nieruchomosci

Szanowny Panie Burmistrzu,

dziatajgc w imieniu i na rzecz mieszkancow, zwracam si¢ z uprzejma prosba o rozwazenie montazu
tzw. krzesetek wytchnienia w budynkach mieszkalnych nalezacych do zasobéw nieruchomosci gminy.
Chodzitoby o zamontowanie uchylnych siedzisk na klatkach schodowych w budynkach
kilkupigtrowych, mniej wigcej w potowie drogi na najwyzsze pigtro, tak aby da¢ mozliwosé
odpoczynku wszystkim tego potrzebujacym, a wigc przede wszystkim seniorom, ale tez ludziom
milodszym po réznych urazach, osobom schorowanym, osobom z niepemmosprawnos$ciami, kobietom w
cigzy i rodzicom z matymi dzie¢mi.

Problem poruszania si¢ po schodach dotyka oczywiscie rowniez mieszkancéw wielokondygnacyjnych
blokow nalezacych do spétdzielni mieszkaniowych w naszym miescie. W zwiazku z tym chciatabym
tu poinformowa¢, ze przeprowadzitam juz tez wstgpne rozmowy z wladzami SM w Nowej Rudzie
oraz SM ,,Gornik” w Nowej Rudzie. M6j pomyst na montaz tzw. krzesetek wytchnienia spotkat si¢ z
pozytywnym odbiorem i zrozumieniem, co daje realng szans¢ na stopniowe wdrazanie tej inicjatywy
w najblizszym czasie.

UZASADNIENIE

Wigkszos¢ budynkow mieszkalnych w Nowej Rudzie, nalezacych do gminy miejskiej lub dziatajacych
na jej terenie spétdzielni mieszkaniowych, to budynki pozbawione wind. Juz teraz stanowi to olbrzymi
problem dla wielu os6b zamieszkujacych wyzsze pigtra. Dotyczy to zwlaszcza osob starszych, ktore
czgsto majg problemy z poruszaniem si¢ i chodzeniem po schodach.

Mysle, Ze nie trzeba nikogo przekonywadé, ze spoteczenstwo naszego miasta starzeje sie. Wedle
aktualnych danych pochodzacych z Urzgdu Stanu Cywilnego Nowa Rudg zamieszkuje obecnie 5237
0sob powyzej 65 roku zycia, co stanowi ok. 27% wszystkich mieszkancow. Niestety, wedhug prognoz
liczba senioréw oraz ich udzial w ogolnej populacji naszego miasta bedzie znaczaco wzrastaé. Coraz
czgsciej bedziemy obserwowac zjawisko okreslane w demografii jako ,,podwojne starzenie si¢
Iudnosci”. Oznacza to nie tylko staly wzrost liczby 0s6b w wieku podesztym, ale rowniez rosngcy
udzial najstarszej grupy senioréw, czyli osé6b w wieku 80 lat i wigcej. Oczywiscie zmiany te w coraz
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wigkszym stopniu bedg dotyczyly miasta, poniewaz begdzie ono musialo stale przystosowaé swoje
ustugi i infrastrukturg do potrzeb starzejacego si¢ spoteczenstwa. Do najwazniejszych wyzwan naleza
juz teraz: zapewnienie opieki zdrowotnej i spofecznej, dostosowanie transportu miejskiego oraz
wiasnie tworzenie infrastruktury w budynkach, ktéra bedzie przyjazna i dostosowana do potrzeb osob
starszych.

Podczas licznych rozmoéw z naszymi wspaniatymi seniorami mieszkajgcymi na wyzszych pietrach
blokéw czgsto styszg, jak duzym wyzwaniem jest dla nich wykonywanie codziennych czynnosci,
takich jak wyjscie na zakupy, do lekarza, apteki, na spacer, poczte czy do urzgdu. Zjawisko to si¢
poteguje, gdy osoby te nie mogg liczy¢ na pomoc najblizszych. Mieszkancy podkreslajg, ze wejscie na
drugie, trzecie i wyzsze pigtro stanowi ogromne wyzwanie i wymaga niezwyklego wysitku. Nie sg oni
w stanie wyj$¢ do swojego mieszkania bez przystawania na krotki odpoczynek. Konieczno$é
pokonywania wielu schodéw zniechgca ich zaréwno do wychodzenia z domu, jak i do samodzielnych
spaceroéw. Dlatego tez, aby ulzy¢ w ich codziennym Zyciu wystarczy proste rozwigzanie w postaci
zamontowania sktadanych do §ciany tzw. krzesetek wytchnienia. Ich celem jest zapewnienie
swobodnego i bezpiecznego przysiadania, a dodatkowo moga zosta¢ wyposazone w uchylng porecz,
ktora utatwia podparcie podczas wstawania i siadania.

Warto podkresli¢, ze krzesetka bytyby sktadane do $ciany, dzigki czemu nie blokowatyby drog
ewakuacyjnych i zostatyby zamontowane zgodnie z obowigzujacymi przepisami przeciwpozarowymi
oraz zasadami BHP.

Nalezy zauwazy¢, ze rozwigzanie to bedzie nieocenionym wsparciem nie tylko dla senioréw, ale tez
dla wszystkich 0sob zmagajacych si¢ z trudno$ciami w poruszaniu si¢ i mieszkajgcych na wyzszych
kondygnacjach. Dotyczy to wigc tez migdzy innymi 0s6b schorowanych, z niepelnosprawnosciami, po
urazach ortopedycznych, kobiet w cigzy oraz rodzicow z matymi dzie¢mi.

Tzw. krzesetka wytchnienia, poza swojg podstawowg funkcja, wspiera¢ majg aktywnos¢ i
samodzielno$¢ 0sob z nich korzystajacych. Dla wielu beda tez pomocg w przetamaniu strachu przed
wyjéciem z domu. Dodatkowo maja budowac¢ §wiadomo$¢ innych mieszkancoéw na temat
nieuchronnych zmian demograficznych.

Szanowny Panie Burmistrzu, starzenie si¢ spoteczenstwa naszego miasta staje si¢ coraz bardziej
widoczne. To zjawisko wplywa rowniez na zmieniajace si¢ potrzeby mieszkancow. Jestem
przekonana, ze uwzglednianie potrzeb seniorow w podejmowanych dziataniach to nie tylko nasz
obowigzek, ale rowniez wyraz szacunku wobec nich.

Do niniejszej interpelacji zalagczam zdjgcia przykiadowych siedzisk i poreczy uchylnych, ktére moga
stuzy¢ jako tzw. krzesetka wytchnienia.

Z wyrazami szacunku

Karohna Popie
ONO()\ M | 'Q (
Radna Rady Mlejs iej w Nowej Rudzie

Na podstawie art. 24 ust. 6 ustawy o samorzqdzie gminnym z dnia 8 marca 1990 r. (Dz. U. z 2024 r. poz. 1465) wnoszg¢ o
przekazanie Panu Burmistrzowi Miasta Nowa Ruda niniejszej interpelacji i odpowiedz na nig w formie pisemnej.
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Zalacznik do interpelacji Radnej Karoliny Popiel z dnia 29.01.2025 r. w sprawie montazu tzw.
krzeselek wytchnienia w wielokondygnacyjnych budynkach mieszkalnych nalezgcych do
gminnego zasobu nieruchomosci.
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